
PROGRAMA DE VOLUNTARIADO AFRICSOUL SCHOOL

Si siempre has soñado con hacer un voluntariado, ¡este es tu viaje! Te proponemos un viaje dedicado únicamente al
voluntariado en nuestra escuela Africsoul School, la cual estamos impulsando gracias a viajeros como tú.

Escuela Africsoul School

AFRICSOUL es un proyecto iniciado con mucho amor e ilusión, que nace con la
idea y pasión de ayudar a las familias locales acercando las necesidades básicas
como la alimentación, la educación y la sanidad a los niños con menos recursos.
Nuestra escuela se encuentra en Diani, en la costa de Kenia, y desde que
comenzamos hemos podido escolarizar a casi 90 niños.

Tras analizar la situación de los niños de las aldeas cercanas, vimos que la
mayoría de ellos viven en situaciones de pobreza extrema y con falta de algún
miembro familiar, y muchos de ellos nunca habían ido a la escuela por no poder
afrontar el precio de las tasas escolares. Por lo que supimos que era
urgentemente necesario aportar un entorno favorable donde esos niños puedan
aprender y crecer.

Después de colaborar con una escuela local de la zona, decidimos empezar un
proyecto propio y sin intermediarios, dando fruto a nuestra escuela Africsoul
School. Actualmente, es un hogar para 86 niños y niñas de entre 3 y 13 años,
donde además de tener acceso a la educación reciben dos comidas diarias. Es
importante tener en cuenta que muchos de los niños posiblemente no podrían
optar a más de una comida al día debido a los pocos recursos de las familias, ya
que, en Kenia la mayoría de familias viven con menos de 1€ al día.

Comenzamos alquilando una antigua escuela para adultos cerrada desde hace
15 años. Este verano iniciamos la rehabilitación del pequeño edificio tirando
muros para ampliar las clases, construimos el muro exterior con la puerta,
decoramos las aulas y preparamos los pupitres y las pizarras para que los niños
pudieran empezar cuanto antes las clases.



Durante estos meses, gracias a la colaboración de todos los viajeros y
voluntarios, hemos podido construir la cocina y la enfermería, mejorar los baños
y el patio, hacer un huerto, realizar la canalización del agua de lluvia y construir
una nueva clase.

Nuestro proyecto se financia únicamente con la tasa solidaria de los viajes y las
donaciones o apadrinamientos de personas con las mismas ganas de ayudar que
nosotras. Son muchos los gastos mensuales necesarios para mantener este
proyecto (alquiler, salarios, comida, agua, luz, leña, exámenes, etc). Por eso
pedimos la colaboración de todos vosotros, para que nos ayudéis a continuar y
evitar que los niños pierdan esta oportunidad tan necesaria.

¿Por qué es tan importante este proyecto?

● Casi 90 niños tienen acceso a la educación, permitiéndoles optar a más
oportunidades en el futuro.

● Tienen aseguradas 2 comidas al día.
● Es la única manera que tienen las familias sin recursos de que sus hijos

puedan ir a la escuela.
● No queremos ver niños pidiendo en la calle, todos somos iguales y

merecemos las mismas oportunidades.
● En Kenia los niños no están protegidos por ningún organismo, necesitan

centros que realmente miren por ellos.
● Aquí pueden crecer y desarrollarse en un entorno favorable para su edad.



● Niños que viven en aldeas sin ningún tipo de higiene ahora pueden
aprender a cambiar sus hábitos para evitar enfermedades.

● Todos los niños y sus familias pueden beneficiarse ahora de nuestra
enfermería.

● Promovemos la economía local, dando trabajo a varios padres de los niños
y comprando todo el material y comida en tiendas locales.

¿De qué trata nuestro programa de voluntariado?

Durante los días que estéis en la escuela dedicaréis las mañanas (9:30h–15:00h) a
participar en las tareas diarias de la escuela. Podréis ayudar en la cocina, preparar
talleres educativos y juegos para los niños, colaboraréis en la limpieza, construcción
y rehabilitación de clases y muebles, labores de mantenimiento de la escuela,
huerto, patio, etc. En el ámbito sanitario, podréis realizar revisiones de salud y
realizar talleres para promover la higiene y la salud. También, conoceréis varias
familias de los niños de la escuela para adentraros en su forma de vida, ver las
diferentes situaciones con las que conviven diariamente, sus necesidades reales y
entender el porqué de este proyecto.

Hemos diseñado un programa que consta de 3 partes, cada una de ellas muy
importantes, para poder mejorar y avanzar en la vida de todas esas personas y
niños involucradas en este proyecto. Es importante dar a esos niños las
herramientas necesarias para que puedan afrontar su futuro de la mejor manera.



Rehabilitación de la escuela

Durante el voluntariado en la escuela, se rehabilitarán las zonas que lo necesiten,
como las clases, la cocina, las zonas comunes, limpieza y adecuación del patio de la
escuela etc. Así como a la construcción, pintura y arreglos de carpintería de todo el
mobiliario que hay. Con cada grupo puede organizar un mini proyecto para efectuar
durante el voluntariado.

Inmersión cultural en familias

Conoceréis de primera mano a las familias de los poblados y de los niños de la
escuela, es importante saber cómo viven, cómo son sus casas, su situación familiar,
sus trabajos y su modo de vida para entender e integrarnos en su cultura. Aquí
también se puede llevar a cabo un pequeño proyecto organizado por el grupo para
aportar una ayuda a estas familias.

Proyectos de autosuficiencia

Vamos a diseñar un proyecto de autosuficiencia, para que no les falten las
necesidades básicas. Asique el grupo de voluntarios, organizará un proyecto de
mejora y autosuficiencia para que no tengan que depender únicamente de los
ingresos externos y puedan mantenerse solos. Por ejemplo, mantenimiento y
extensión del huerto, construir una pequeña granja de pollos, depósitos de agua
potable etc.



Importante

Para realizar el voluntariado es necesaria una actitud activa, mostrando ganas de
ayudar y colaborar en todas las tareas que se necesiten. Es importante mostrar
iniciativa, estamos abiertos a todas vuestras ideas que sean para aportar y avanzar.
Nuestros viajes son solidarios e incitan al crecimiento personal, si tu inquietud es
solo viajar para “posturear” en redes, este no es tu viaje.

Se recomienda a los voluntarios llevar actividades recreativas en inglés para realizar
con los niños. Estos pueden ser juegos con globos, dibujos para colorear,
actividades de movimiento, etc.

A estos viajes no siempre acudirá un coordinador de Africsoul pero estaréis
comparados por nuestros colaboradores locales de habla inglesa.

Información sobre la estancia

ALOJAMIENTOS

El alojamiento de los voluntarios será en una casa tipo hostel. Es dónde van a
acomodarse los viajeros que participen en nuestros viajes solidarios en Kenia.
Cuenta con varias habitaciones para compartir que tienen cama con mosquitera y
baños sencillos. No siempre se dispone de agua caliente.

COMIDAS

El desayuno y la comida están incluidos. Se realizan en un restaurante local cerca de
la escuela para ayudar a promover la economía local. Siempre hay opción
vegetariana. El resto de condiciones alimenticias se intentarán ajustar en la medida
de lo posible teniendo en cuenta los recursos del país.
Las cenas no están incluidas.



Inscripción al viaje

Para formalizar la reserva de plaza:

- Abonar la cantidad de 85€ en concepto de reserva y tasa solidaria.
- Enviar firmadas las condiciones de contratación del viaje.
- Rellenar el siguiente formulario.
https://forms.gle/KnqFuB3XXxpBFant7

El importe del viaje se abonará mediante transferencia bancaria al menos un mes
antes de la fecha del viaje.

CANCELACIÓN

Avisando con un mes de antelación se devolverá el importe de la reserva de plaza.
Fuera de ese plazo no se realizará ningún reembolso por nuestra parte. La
devolución del importe pagado debe tramitarse con el seguro contratado por el
viajero.

COSTE DEL PROGRAMA

El precio del programa es de 850€ y aparte 85€ en concepto de reserva de plaza y
tasa solidaria que va dirigida exclusivamente a la escuela.
La duración del programa es de 2 semanas. Se pueden añadir semanas extra por
200€.

El precio incluye:

● Recogida en el aeropuerto, transporte hasta el proyecto y regreso al
aeropuerto.

● Alojamiento.
● Media pensión (desayuno y comida en un restaurante local).
● Asesoramiento vía online por un coordinador de Africsoul.

¿Qué no está incluido?

● Vuelos de ida y vuelta.
● Visado (50€). Os lo podemos gestionar por un precio de 20€.

https://forms.gle/KnqFuB3XXxpBFant7


● Seguro de asistencia médica en viaje (obligatorio).
● Cenas.
● Agua y bebidas.
● Transportes diarios entre la escuela y alojamiento (se puede ir a pie).
● Cualquier gasto que no esté explicado en el apartado anterior.

REQUERIMIENTOS

- Los voluntarios deben ser mayores de 18 años en el comienzo del
programa de voluntariado.

- La contratación de un seguro de viaje y seguro de anulación.
- Tener muchas ganas e ilusión por colaborar y compartir este proyecto con

otras personas como tú.

Si aún tienes dudas, nos las haces llegar al 653 40 23 94 o al 663 90 76 03 y con
gusto las resolveremos.
¡Un saludo!
Equipo de Africsoul


